
中國醫藥大學中醫學院 

教師 Office Hour 紀錄單 
日       期 年        月        日 
時       間     時    分  至      時    分。共     分鐘 

學生（系級/姓名）  
學生身份 □ 論文指導學生  □任教課程學生  □畢業系友  □其他_________ 

談 話 主 題 

□ 課程問題（○討論課程內容 ○討論作業內容 ○其他_________） 
□ 論文指導（○論文研究方向 ○論文研究方法 ○論文撰寫方法  

 ○其他_____________） 
□ 學習問題（○課業壓力調適 ○時間管理 ○學習方法 

○其他_____________） 
□ 生活問題（○經濟壓力  ○生活適應  ○其他_____________） 
□ 人際問題（○同學 ○家人 ○親密關係 ○師長 ○室友 ○學長姐  

○學弟妹 ○其他_____________） 
□ 生涯發展問題（○就業方向 ○學術發展 ○其他_____________） 
□ 實習問題（○實習生活適應 ○尋求督導 ○機構內人際問題 ○其

他_____________） 

處      理 

□ 提供資訊 
□ 提供其他取得訊息管道 
□ 傾聽陪伴 
□ 提供建議 
□ 經驗分享 
□ 和學生一同討論 
□ 解答疑惑            
□ 其他_____________ 

談話摘要紀錄 

 
 
 
 
 

成      效 
□ 已獲解決 

□ 待追蹤                                                 
 

教授簽名：___________             


